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1.2 Localdad o Aplica
ocalided __ No Aplic 2.1 _Fecha de Ejecucién:

2 Linea Movilizande capacidades RMZOZG al ‘ 1 J 5 2026

2.2 Nombre de' encuentro
| Actividad 1: Cuentas matematicas con ayudas tecnolégicas

23 Acompafante sacial a carpe de Is digitacion  Leidy Villamil (Teraple Ocupacional)
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i Gl AMOBJETIVOGENERAL - B

Fomentar el acceso. uso y apropiacion de las tecnologlas de la informacion y la comunicacion en personas mayores, con el fin de mejorar su calidad de vida, promover la inclusién digital, facilitar su
participacion en la sociedad modema y proporcionar herrgmientas para su desarrollo personal, social y profesional.
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=2 LTIV SO AN DRy . 32 OBJETIVOS ESPECIFICOS s
" Fomentar el uso de tecnologias para el desarrolio de aclividades recreativas y de ocio, como el acceso a contenido cultural, entretenimiento y aprendizaje en linea,
2.Incentivar la participacién activs en plataformas digitales que faciliten el intercambio de experiencias, conocimientos y habilidades, contribuyendo a una mayor integracion social
3 Promover la seguridad en Iinea. ensefiando a las persorjas mayores sobre proteccion de datos personales, prevencion de fraudes y buenas practicas digitales
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= Actividad 1: Cuentas matematicas con ayudas tecnolégicas 11/02/2026
o La sesi6n comenz6 con la bienvenida al grupo y la presentacion de la actividad, cuyo objetivo fue promover el uso funcional del computador mediante la herramienta de calculadora. Se indagaron
= conocimientos previos sobre el uso del computador y especificamente sobre |a calculadora digital. Posteriormente, se explicé el propésito de la actividad: conocer la herramienta, identificar sus
©  [funciones basicas y utilizarla para resolver opergciones matematicas dictadas. Se dieron instrucciones sobre cémo encender el computador, abrir la aplicacion de calculadora y reconocer los
E botones principales (numeros, suma, resta, mulliplicacion, division e igual).
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Actividad 1: Cuentas matematicas con ayudas tecnolégicas
° Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores ulilizaron el computador para abnr y explorar la herramienta de calculadora, previa demostracion breve de su funcionamiento.
5 - |Postenormente, ingresaron operaciones matematicas dictadas, comenzando con ejercicios simples y aumentando progresivamente la complejidad. Se promovié el seguimiento de instruccicnes |z
S 2 |atencion sostenida y la precision en el ingreso de datos. Se brindé apoyo verbal y fisico cuando fue necesario, favoreciendo la autonomia y reforzando positivamente los logros. relaciona»
g ’z' actvidad con situaciones cotidianas como el manejo de gastos y cuentas personales.
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P Actividad 1: Cuentas matematicas con ayudas tecnoldgicas
= P En el cierre de la sesion se generé un espacio dg retroalimentacion grupal, donde las personas mayores compartieron su experiencia respecto al uso de la calculadora digital. Se reforzé la
.g = importancia de utilizar apoyos tecnolégicos como estrategia facilitadora para el desempeiio en actividades instrumentales de la vida diaria, destacando los avances observados durante la sesién.
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e 3.4 REC 3
MATERIALES: i HUMANOS;
Computadores, escntonos, sillas, -Personas Mayores

-Profesional a cargo de lerapia ocupacional.

L i 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO. : L TR

Actividad 1: Cuentas matematicas con ayudas tecnol‘pglcas

Se observo el nivel de desempefio en el manejo basico dql computador y la apertura de la herramienta de calculadora, asi como la capacidad para seguir instrucciones verbales y resolver operaciones
malematcas dictadas con precision. Se valord la atencion sostenida, la coordinacién 6culo-manual en el uso del mouse y el grado de autonomla durante |a actividad, evidenciandose que la mayoria de los
participantes ejeculo las operaciones basicas con apoyo verbal minimo y adecuada comprension de la tarea. Las personas mayores manifestaron sentirse motivadas al utilizar la calculadora digital,

destacando que la herramienta Jes resulto Gtil y préctica Algunos participantes expresaron inseguridad iniclal, especlalmente frente a las divisiones, pero sefialaron que con la préactica lograron mayor
confianza

Nombree y Apellidos Namero de Cédula Cargo o Profesion Firma
"
1 HECTOR VARGAS 41364297 R — . ‘Hw&g
2 ANA PENALOZA 20040996 Persona mayor ’
8 ALVARO FERNEY CASTRO 93401396 Coardinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 11 de febrero del 2026

Nombre del profesional que evalda. Leidy Villamil (Terapia Ocupacional)
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